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allenamento esperienziale
alla gestione del processo di
counseling nel colloquio
individuale

CONDUCONO

Margherita Serpi - psicologa, psicoterapeuta,
counselor formatore e supervisore Reico
Alessia Villa - Counselor CPA

Anca Ardelean - Counselor CPA

Un percorso per sviluppare fiducia, presenza,
consapevolezza e padronanza delle fasi
fondamentali del colloquio, accompagnati da
professionisti esperti e un supervisore in un
clima di cura, rispetto e crescita.

COME FUNZIONA

Ogni incontro e una palestra esperienziale,
dove il processo di counseling prende forma,
passo dopo passo.

Un colloquio, condotto da partecipanti a
rotazione, diventa spazio vivo di osservazione,
ascolto, azione e riflessione sul processo, dal
pre-contatto alla chiusura

Il focus non é sulla performance, ma sulla
relazione che si costruisce nel qui-e-ora.

| gruppo partecipa, osserva, restituisce.
Il supervisore interviene in diretta, sostiene,
guida, arricchisce.

Ogni fase & un'occasione di apprendimento
condiviso e consapevolezza crescente.
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o, un mercoledi al mese,
= dalle 19.30 alle 21.30

@ Online, piattaforma zoom
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DESTINATARI

Questi incontri si rivolgono agli allievi in formazione
di Aspic Milano (dal secondo anno di Master in
avanti) e a tutti i counselor diplomati che stanno
awiando la loro professione e che desiderano
sperimentarsi nella pratica operativa.

COSA APPRENDI

e Aumenti la tua sicurezza nella conduzione dei
colloqui
Padroneggi le fasi del processo di counseling

e Gestisci i momenti critici della relazione (es.
definizione dell'obiettivo, strappi dell'alleanza,
contatto pieno)

e Affini la capacita di stare nella relazione in modo
consapevole e presente

e Sperimenti l'efficacia di strumenti e modalita
operative in diretta

e Acquisisci familiarita e sicurezza nella
conduzione del processo

INFO E ISCRIZIONI

Per maggiori info contatta la segreteria:
segreteria@milano.aspic.it

Costi:

Partecipazione a un singolo incontro: €35
Iscrizione all'intero ciclo (6 incontri): €170

Per i non soci e prevista una quota associativa
annuale di €65, da versare una sola volta all'anno.

Iscrizioni:

Le iscrizioni sono a numero chiuso.

Per garantire la qualita dell'esperienza e Ia
possibilita di mettersi in gioco in modo attivo, ogni
Incontro e riservato a un minimo di 6 fino ad un
massimo di 9 partecipanti.

Per iscriversi compilare il form al seguente link:

https://milano.aspic.it/contatti/
oppure scrivete a segreteria@milano.aspic.it
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